
Een vrijwilligersproject
in Peru

Hoe ziet het dagelijkse leven in het Andesgebergte er
uit? Wat is de Machu Picchu? Wat eten Peruanen? Om
antwoorden op deze en andere vragen te krijgen, kun
je natuurlijk in de boeken duiken. Maar wat is er
leuker dan dit te ontdekken door aan het Xplore-
project van SIW deel te nemen?

In februari 2007 kan je in een groep met 11 andere
MBO-opgeleide jongeren naar Cuzco vertrekken om te
werken in projecten met jongeren, die door de
maatschappij buiten gesloten worden. Denk aan een
kinderziekenhuis, een jongerengevangenis en een
straatkinderentehuis. Je helpt als vrijwilliger
gedurende twee weken bijvoorbeeld bij de verzorging
van de kinderen, met huiswerkbegeleiding en het
organiseren van activiteiten voor de jongeren.
Zie het werk vooral als een mogelijkheid om iets van
elkaar en over jezelf te leren. Houd in gedachte dat je
vaak niet die onontbeerlijke hulp kan bieden die je
zou willen.

In het vrijwilligersproject werk je zoveel mogelijk
samen met de lokale bevolking. Hierdoor leg je snel
contacten en leer je meer over het land, de bevolking
en de cultuur. Bovendien verblijf je samen met een
andere vrijwilliger gedurende de drie weken bij een
gastgezin. De week voorafgaand aan het
vrijwilligerswerk volg je Spaanse lessen aan een van de
populairste talenscholen in Cuzco om beter met de
lokale bevolking te kunnen communiceren.

Buiten het werk om worden er sociale en culturele
activiteiten georganiseerd. Zo zullen er etentjes
plaatsvinden met de X-plore groep en Peruaanse
jongeren. Ook maken salsales, Peruaanse kookles,
raften en een bezoek aan de Machu Picchu deel uit van
het programma.

Voor de projecten zijn géén speciale vaardigheden
vereist. Wel is ervaring met het werken met
kinderen/jongeren en basiskennis van het Spaans een
pré.

Het Projecttraject

1) HET VOORBEREIDINGSWEEKEND
Om alle deelnemers goed voorbereid uit te kunnen
zenden organiseert SIW twee maal per jaar een
voorbereidingsweekend. Het volgen van het weekend
van 30 sep/1 okt 2006 is een voorwaarde (en dus
verplicht) voor plaatsing in dit project!

Onderwerpen die tijdens het weekend zoal aan bod
komen zijn: cultuurverschillen, projectsituaties,
gezondheid in de tropen, toerisme in ontwikkelings-
landen en praktische zaken. Ook krijg je hier
informatie over de specifieke projecten in Peru.
Personen die eerder aan een project hebben
deelgenomen vertellen aan de hand van foto's en dia's
over hun ervaringen. In de late uurtjes is er feest.
Natuurlijk alles in exotische stijl! Na het weekend kies
je een project in Cuzco waaraan je wilt meedoen.

2) DE CORRESPONDENTENDAG
Op zondag 22 oktober organiseren de landen-
correspondenten van Peru de correspondentendag.
Tijdens deze dag krijg je de meest recente project- en
landspecifieke info en volgt er uitgebreide informatie
over Xplore.

3) JE GAAT OP PROJECT
Het is eindelijk zo ver. Je gaat in februari 2007 met
11 andere jongeren en 2 begeleiders naar het project
van je keuze!

4) DRAAGVLAKVERSTERKENDE ACTIVITEITEN
Na terugkomst vertelt elke deelnemer aan minimaal
150 jongeren face-to-face over zijn/haar ervaringen.
Dit kan bijvoorbeeld door middel van presentaties,
workshops of een (foto)tentoonstelling. Uiteraard word
je hierin begeleid door SIW.

5) DE EVALUATIE
Er vindt na terugkomst een gezellige evaluatie-
bijeenkomst  plaats en tenslotte zal het Xplore-project
met een groot feest officieel worden afgesloten!

De Kosten

DE VOORBEREIDING
De kosten van de voorbereiding voor Latijns-
Amerika bedragen € 45,-* . Hierbij is inbegrepen:
de contributie aan SIW van €10,- en het
voorbereidings-weekend. Als contribuant van SIW
ontvang je 3x per jaar SIW Nieuws. Deze €45 krijg
je bij aanvang van het project in februari 2007
terug.

XPLORE-VOORDEEL
Het Xplore-programma subsidieert 75% van de
kosten die gemaakt worden in het hele project.
Dat betekent dat je de overige 25 % van de kosten
(circa €800 a €850*) zelf moet verzorgen. Dit kun
je betalen uit eigen middelen, maar je kan
bijvoorbeeld ook door een nieuwsbrief sponsorgeld
regelen, een inzamelactie opzetten, meedoen aan
een sponsorloop, noem maar op. Uiteraard word je
ook hierbij begeleid door SIW.

  



De inschrijving

Ben jij?

• Tussen de 17 en 30 jaar?
• Ben je op MBO- of vergelijkbaar niveau opgeleid?
• En steek je graag je handen uit de mouwen?
Geef je dan nu op!

Je kunt je schriftelijk aanmelden door uiterlijk 1
september 2006 een motivatiebrief naar info@siw.nl te
mailen, onder vermelding van ‘Xplore project te Peru’.
Beschrijf in deze brief waarom jij graag met 11 andere
jongeren naar Cuzco wilt om daar als vrijwilliger met
kinderen te werken. Uit de binnen gekomen brieven
zullen wij 16 deelnemers selecteren voor het
voorbereidingsweekend. Uiteindelijk zullen er 12
jongeren over blijven die in februari 2007 naar Peru
vertrekken.
Houd er rekening mee dat je in ieder geval de
volgende data beschikbaar moet zijn om deel te
kunnen nemen aan het Xplore-project:
• Het voorbereidingsweekend van 30 sep/1 okt 2006
• De correspondentendag op zondag 22 oktober
• Project: 16 februari tot en met 11 maart 2007

Wat is X-plore?

Xplore werkt aan draagvlak voor
ontwikkelingssamenwerking door stages en
uitwisselingen voor jongeren tussen de 12 en 30 jaar.
Om zelf te zien hoe het er daar aan toe gaat. Om te
ervaren waarom ontwikkelingssamenwerking belangrijk
is. En om die boodschap door te geven aan anderen.

Xplore wordt gefinancierd door het ministerie van
Buitenlandse Zaken/Ontwikkelingssamenwerking. Het
International Centre van het Nederlands Instituut voor
Zorg en Welzijn/NIZW voert Xplore uit, samen met
Plan Nederland. www.xplore.nl

SIW Internationale
Vrijwilligersprojecten

SIW is een uitwisselingsorganisatie zonder winst-
oogmerk. De stichting werkt voornamelijk met
vrijwilligers. SIW wil internationaal contact en vorming
van jongeren bevorderen. Daarnaast wil SIW
maatschappelijk nuttig werk verrichten. SIW probeert
haar doelstellingen te realiseren door Nederlandse
jongeren uit te zenden naar projecten in de hele wereld
(West- en Oost-Europa, Midden Oosten, Afrika, Noord-
en Zuid-Amerika, Australië en Azië) en door het
organiseren van projecten in Nederland voor
buitenlandse jongeren. Jongeren komen op deze
manier in aanraking met andere culturen en
opvattingen.

Voor meer informatie
Voor meer informatie kun je terecht op de website
www.siw.nl en ben je welkom op het kantoor in
Utrecht. Op dinsdag en donderdag is het secretariaat
geopend van 13.00 tot 16.00 uur.

SIW Internationale Vrijwilligersprojekten
Willemstraat 7
3511 RJ Utrecht
tel: 030- 2317721 (ma t/m do 10.30-12.30 uur)
fax: 030 2343465
e-mail: info@siw.nl

website: www.siw.nl.
Giro: 4075

De Willemstraat ligt tegenover Muziekcentrum
Vredenburg, vlakbij het Centraal Station.

* prijzen onder voorbehoud
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